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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

                                 

«Εκπαιδευτικοί και Μαθητές πρωταγωνιστές στην εκπαιδευτική μεταμόρφωση στα 

σχολεία της Δυτικής Ελλάδας-4η Ημερίδα Ανταλλαγής Καλών Πρακτικών Erasmus+» 

 

Εκπαιδευτικοί και μαθητές από τους τρεις νομούς της Δυτικής Ελλάδας ανέδειξαν τη 

σχολική εμπειρία Erasmus+ αλληλοεπιδρώντας μεταξύ τους σε πληθώρα εργαστηρίων, 

παρουσιάσεων, εισηγήσεων που υποστήριξαν οι ίδιοι στην 4η Ημερίδα Ανταλλαγής 

Καλών Πρακτικών Erasmus+ η οποία συνδιοργανώθηκε από την Περιφερειακή 

Διεύθυνση Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας και το Ίδρυμα Κρατικών 

Υποτροφιών-Εθνική Μονάδα Συντονισμού Erasmus+, σε συνεργασία με τα Αρσάκεια 

Σχολεία Πατρών και την Εστία Επιστημών «Κωνσταντίνος Δημητριάδης». Η εκδήλωση 

πραγματοποιήθηκε στις 8 Απριλίου 2025 στο φιλόξενο χώρο της Εστίας Επιστημών 

«Κωνσταντίνος Δημητριάδης» ανάμεσα στα επιστημονικά εκθέματα που την κοσμούν, με 

παράλληλες εργασίες στις πολλαπλές αίθουσες και  το αμφιθέατρο. Την εκδήλωση 

τίμησαν με την παρουσία τους και απηύθυναν σύντομο χαιρετισμό ο Αν. Περιφερειάρχης 

Δυτικής Ελλάδας κ Χαράλαμπος Μπονάνος, ο Αν. Περιφερειακός Διευθυντής 

Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας κ. Νικόλαος Δελέγκος, η Αν. Προϊσταμένη Διεύθυνσης 

Ειδικών Προγραμμάτων Διεθνών Υποτροφιών του ΙΚΥ κ. Παρασκευή Αφεντάκη και η 

Περιφερειακή Επόπτρια Ποιότητας της Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας κ Αθανασία 

Μπαλωμένου.  

Εκπαιδευτικοί οι οποίοι δεν έχουν βιώσει την εμπειρία Erasmus+ είχαν την ευκαιρία να 

γνωρίσουν από κοντά ευφάνταστα και άκρως δημιουργικά αποτελέσματα εκπαιδευτικών 

και μαθητών που έχουν ήδη συμμετάσχει στο πρόγραμμα και έχουν δει το σχολείο τους 

να μεταμορφώνεται. Στελέχη του ΙΚΥ έκαναν σύντομες διαδικτυακές παρεμβάσεις 

προκειμένου να δώσουν το περίγραμμα του τρόπου που μπορούν να επωφεληθούν οι 

ενδιαφερόμενες νεοεισερχόμενες σχολικές μονάδες, χρησιμεύοντας ως προθάλαμος 

προγραμματισμένων ενημερωτικών ημερίδων και εργαστηρίων που προσφέρονται από 

τα στελέχη του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών σε συνεργασία με τους κατά τόπους 

Προωθητές των Περιφερειακών Διευθύνσεων Εκπαίδευσης με την έναρξη του νέου 

σχολικού έτους. 

Οι παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν διαθέσιμα δωρεάν, ελεύθερα προς 

χρήση εκπαιδευτικά εργαλεία κατάλληλα για τη σχολική εκπαίδευση, ερευνητικών 

προγραμμάτων Erasmus+ του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου και του 

Πανεπιστημίου Πατρών, σε μία σύντομη ενότητα στο πλαίσιο της αγαστής συνεργασίας 

με τα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της περιοχής.    

 



 

 

 

 

 

Οι φορείς που συμμετείχαν κατόπιν ανοιχτής πρόσκλησης εισηγητών παρουσιάζοντας 

εργαλεία και εμπειρίες με έμφαση στην εκπαιδευτική καινοτομία αναδεικνύοντας την 

ευρωπαϊκή διάσταση τους είναι: 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Περιφερειακή Διεύθυνση 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Αχαΐας, 56ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών, 6ο Γυμνάσιο Πατρών, Αρσάκειο 

Λύκειο Πατρών, 11ο ΓΕΛ Πατρών, 1ο ΕΠΑΛ Πατρών, ΕΠΑΛ Παραλίας Πατρών, Αρσάκειο 

Γυμνάσιο Πατρών, Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Αχαΐας, Δημοτικό Σχολείο Τέμενης Αιγίου, Πειραματικό 

Γυμνάσιο Πανεπιστημίου Πατρών, 2ο ΓΕΛ Αιγίου, 5ο ΓΕΛ Πατρών, Αρσάκειο Δημοτικό 

Πατρών και 1ο ΓΕΛ Πατρών.  

 

Η ημερίδα ξεκίνησε μουσικά και ολοκληρώθηκε σε  συνεργατικό κλίμα με έντονη την 

αίσθηση της πληρότητας και της ικανοποίησης των συμμετεχόντων αναδεικνύοντας τη 

σημασία του να βλέπουμε πέρα από τα σύνορα – όχι μόνο γεωγραφικά, αλλά και 

παιδαγωγικά, παρουσία εκπαιδευτικών που τολμούν να ανοιχτούν στο άγνωστο, να 

φέρουν πίσω εμπειρίες, να τις μετατρέψουν σε πράξη, σε μάθημα, σε έμπνευση για 

τους μαθητές τους. 

 

Η Ημερίδα οργανώθηκε, επιμελήθηκε και συντονίστηκε από τους Πετράκη Εμμανουήλ 

Δ/ντη Αρσακείου Λυκείου Πάτρας, Βλαχοδημητρόπουλο Δημήτριο Δ/ντη Αρσακείου 

Γυμνασίου Πατρών, Μπαλωμένου Αθανασία Περιφερειακή Επόπτρια Ποιότητας της 

Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας, Σαρλή Έλενα, Προωθήτρια Erasmus+ Π.Δ.Ε. Δυτικής 

Ελλάδας και συνεπικουρήθηκαν από την Αναπληρώτρια Προωθήτρια Erasmus+ κ. 

Βλασσοπούλου Ευαγγελία, τις κυρίες Μάρκου Ευαγγελία, Γιαννιώτη Παναγιώτα και 

Προδρόμου Ελευθερία, της ΠΔΕ Δυτικής Ελλάδας (υλοποίηση ευρωπαϊκών 

προγραμμάτων ΠΔΕ Δυτικής Ελλάδας) και τους κ. Ζώτο Χρήστο, Βρυνιώτη Σπυρούλα και 

Φαϊλάδη Αμαλία των Αρσακείων Σχολείων Πάτρας. 

 

   Θερμές Ευχαριστίες σε όλους και όλες τους συμμετέχοντες και συμμετέχουσες για τη 

συνδιαμόρφωση μιας ακόμη μοναδικής και ουσιαστικής εμπειρίας. 

 

Εν Συντομία παρουσιάστηκαν οι ακόλουθες εισηγήσεις - προγράμματα – βιωματικά 

εργαστήρια: 

 

«Erasmus+ Ανταλλαγή Καλών Πρακτικών-Έναρξη με έμπνευση…Αξιοποίηση Τεχνητής 

Νοημοσύνης» , Μπαλωμένου Αθανασία, Περιφερειακή Επόπτρια Ποιότητας της 

Εκπαίδευσης Δυτ. Ελλάδας, Σαρλή Έλενα, Προωθήτρια Erasmus+ ΠΔΕ Δυτ. Ελλάδας 



 

 

 

"Οι Ψηφιακές Δεξιότητες και οι Εικονικοί Κόσμοι στην Εκπαίδευση”, KA2, Ξένος Μιχαήλ, 

Καθηγητής του Τμήματος Μηχανικών H/Y και Πληροφορικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

4C-FUTURE-Αποκωδικοποιώντας το Μέλλον: Οι 4Cs ως Κλειδί για την Εκπαίδευση του 

21ου Αιώνα., ΚΑ220 Δρ Αικατερίνη Νικολακοπούλου, Επόπτρια Ποιότητας της 

Εκπαίδευσης Δ.Π.Ε. Αχαΐας, Σ.Ε. ΠΕ70 Αχαΐας, Ερευνητική Ομάδα DAISSy EΑΠ, Χρήστος 

Πιερρακέας, Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, Ερευνητική Ομάδα DAISSy EΑΠ, Ρίζος 

Χαλιαμπάλιας, Εκπ/κός Πληροφορικής, 2ο Γενικό Λύκειο Λάρισας, Ερευνητική Ομάδα 

DAISSy EΑΠ, Φωτεινή Γατομάτη, Υπεύθυνη του έργου $C-FUTURE, Ερευνητική Ομάδα 

DAISSy EΑΠ. 

 

ΙΚΥ, Καραμπάτσου Μαρία, διαχειρίστρια σχεδίων ΚΑ1-τομέας Σχολικής Εκπαίδευσης, 

ΙΚΥ/ΕΜΣ , “Βασική Δράση 1 (ΚΑ1) Μαθησιακή Κινητικότητα” 

 

ΙΚΥ, Ηλιοπούλου Άννα, διαχειρίστρια σχεδίων ΚΑ2-τομέας Σχολικής Εκπαίδευσης, 

ΙΚΥ/ΕΜΣ, “Θεωρητικό Πλαίσιο σχεδίων ΚΑ2 (Συμπράξεις μικρής κλίμακας)” 

 

“IN.F.A.N.T- Βελτιώνοντας την Ποιότητα της Προσχολικής Εκπαίδευσης” (Διαπιστευμένη 

Εθνική Κοινοπραξία Erasmus+), Προδρόμου Ελευθερία, Μάρκου Ευαγγελία, Γιαννιώτη 

Παναγιώτα, Υλοποίηση Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων ΠΔΕ Δυτικής Ελλάδας 

 

 Inclusive Mobility in Vocational Education and Training.”, (ΙΜVET- 2023-1-NL01-KA220- 

VET-000154977), ΔΔΕ Αχαΐας, Καρδάμα Μαρία, Υπεύθυνη προγραμμάτων, Erasmus+, 

ΔΔΕ Αχαΐας 

  

Βιωματικό Θεατρικό Εργαστήριο με τίτλο "ΒΡΕΣ ΤΗ ΧΑΡΑ" διάρκειας 2 διδακτικών ωρών 

(90 ΛΕΠΤΑ) που αποτελεί πρόταση του 6ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΠΑΤΡΑΣ για τον ηλεκτρονικό 

οδηγό του σχεδίου ERASMUS+ “Integrative tools to manage children's anxiety (in school): 

guiding light to better mental health”  με κωδικό 2023-2-HU01-KA220-SCH-000181724 και 

υλοποιήθηκε κατά τη διάρκεια της υποδοχής των εταίρων., Γιολδάση Βασιλική, 

Διευθύντρια, Κρητικού Ελένη, υπεύθυνη επικοινωνίας σχεδίου, Δουβού Γιούλη, 

Θεατροπαιδαγωγός 

 

“RAISE: Raising environmental knowledge & awareness through an innovative virtual 

environment”, ΚΑ220, Γιαννακόπουλος Νικόλαος, Χημικός, Αρσάκειο Λύκειο Πατρών  

 

“ΜΟΝΟΣ Ή ΜΟΝΑΔΙΚΟΣ; ALONE OR UNIQUE?”, “Μόνος ή μοναδικός; Είμαστε όλοι 

διαφορετικοί και στηρίζουμε τους μαθητές με ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες!”, 

ΚΑ122, Γαριδάκη Νικολίτσα, Υποδιευθύντρια, ΠΕ70, Δήμα Ευθυμία, ΠΕ70, Κράββαρη 



 

 

Σοφία, ΠΕ71, 

Πρασσά Σοφία, ΠΕ06, Σοφιανοπούλου Βλασσούλα, ΠΕ70, Φιλιππάτου Ισμήνη, ΠΕ05, 

Χουλιάρας Σπυρίδων, ΠΕ86, 56ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών 

 

ECO-LOGICAL?, KA2 Νικολοπούλου Γεωργία, Υπεύθυνη Προγράμματος, Αντωνοπούλου 

Ελπίς, Σερπάνου Κωνσταντίνα, Παιδαγωγική Ομάδα Προγράμματος, Μητρόπουλος 

Νικόλαος, Τζέκινο Χάρις, μαθητές, 11ο ΓΕΛ Πάτρας Διδακτική Εργασία στο Escola Del 

Treball της Βαρκελώνης 

 

«Συμμετοχή στο Δίκτυο XarxaFP για την υποστήριξη της βραχυχρόνιας αλλά κυρίως της 

μακροχρόνιας κατάρτισης» 2024-1-EL01-KA121-VET-000225916 Χατζήπαππας 

Παναγιώτης, Διευθυντής 1ου ΕΠΑΛ Πατρών, Μαρκοπούλου Ευσταθία, Εκπαιδευτικός 

(ΠΕ81), 1ου ΕΠΑΛ Πατρών 

 

"THE MAGIC OF THE 4C", KA1 Tσιανίκα Άννα, Καθηγήτρια Αγγλικών, Ρηγοπούλου Σοφία, 

Φιλόλογος, Αρσάκειο Γυμνάσιο Πατρών 

 

   Erasmus+: Πολυδιάστατα οφέλη στην Επαγγελματική Εκπαίδευση και Ανάπτυξη 

Διονύσιος Βούρτσης (Εκπαιδευτικός και Υπεύθυνος Επικοινωνίας με το ΙΚΥ), Δημήτριος 

Φραγκούδης (Εκπαιδευτικός), Δήμητρα-Αθανασία Ανδριοπούλου, Νικόλαος 

Καραβιώτης, Σπυρίδων-Μάριος Μακρυγιάννης (μαθητές) ΕΠΑΛ Παραλίας Πατρών  

Let's Get empowered! KA122 School Education Χαρίτος Ευάγγελος, Γερούκη 

Αγγελική, Εκπαιδευτικοί, Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Αχαΐας  

 

Erasmus+, Άλλο ένα ταξίδι στη γνώση! Αλεξάνδρα Ελένη Σουλάνη, Δ/ντρια του Σχολείου 

Δημοτικό Σχολείο Τέμενης Αιγίου  

  

“Προγράμματα Erasmus για Άτομα με Ειδικές Ανάγκες - Συμπράξεις με Πανεπιστήμια και 

Ερευνητικά Κέντρα”, “Deaf Education And Future Skills - INclusion DEAFS-IN”, Χιωτέλης 

Ιωάννης, Διευθυντής, Πειραματικό Γυμνάσιο Πανεπιστημίου Πατρών  

 

“Προς το σχολείο του 21ου αιώνα”, KA122, Μελισή Παρασκευή, Καθηγήτρια Αγγλική 

Γλώσσας, Υπεύθυνη Επικοινωνίας προγράμματος Erasmus+, 2ο ΓΕΛ Αιγίου 

  

Ενισχύοντας την Ευρωπαϊκή Ταυτότητα, Κατανοώντας τα Ευρωπαϊκά Προγράμματα”, 

“Point of EU: Enhancing European Identity, Understanding European Projects (KA122 

SCH)” Δαλαμήτρου Μαρία, Εκπαιδευτικός Αγγλικής Γλώσσας, Υπεύθυνη Erasmus+, 

Κωστόπουλος Γεώργιος, Εκπαιδευτικός, 5ο ΓΕΛ Πατρών 

 



 

 

 Αναζητώντας τη 

«χαμένη» μεταγνώση, “CogniQuest”KA2, Γιαννούλη Ηλέκτρα, Υποδιευθύντρια, 

Μπουραζέρη Ευγενία, Μαυρογιάννη Ρέα, Δασκάλες, Αρσάκειο Δημοτικό Πατρών 

  

“Integrative tools to manage children's anxiety (in school): guiding light to better mental 

health” 2023-2-HU01-KA220-SCH-000181724 Γιολδάση Βασιλική, Διευθύντρια, 

Κρητικού Ελένη, Υπεύθυνη επικοινωνίας σχεδίου, 6ο Γυμνάσιο Πάτρας  

 

WebGIS στην Εκπαίδευση: Το ArcGIS Online ως Εργαλείο Καινοτομίας στο Erasmus+, 

What We Keep, What We Change: Our Sustainable Story, KA1 Σοφίας Θωμάς, 1ο ΓΕΛ 

Πάτρας  

 

Erasmus+ Café  “Επιμορφωτικό Live Discussion Session με τίτλο "Erasmus+ Café:  Όλα όσα 

Θέλεις να Ξέρεις σε Μια Ζωντανή Συζήτηση!" Παναγοπούλου Κυριακή, Καρδάμα Μαρία, 

ΔΔΕ Αχαΐας, Χιωτέλης Ιωάννης, Δ/ντής Πειραματικό Γυμνάσιο Πανεπιστημίου Πατρών  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


